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清热疏肝法治疗高泌乳素血症 ��� 例

吴新华
’

李秀珍
‘

于 文萍
‘

王学萍
‘

摘要 观 察 清热疏 肝 中药 制剂 对 高 泌 乳 素 血 症

������患者的临床疗效
。

随机将患者分为治疗组 ���

例 �中药 �
，

对照组 �� 例 �澳隐停�
，

观察血 中泌乳素

�����和相关激素水平及症状体征变化情况
，

进行疗

效对比
。

结果表明
，

清热疏肝中药制剂可显著降低患者

血清 ���水平
，

对相关激素有 良性调节作用
，

临床疗

效良好
。

与对照组比较差异无显著性�尸��
�

���
。

主题词 高泌乳素血症�中医药疗法 清热 疏肝

我们自 ����一 ����年用清热疏肝法治疗

高泌乳素血症 ������������������
，
�����

，

观

察病例 ��� 例
，

并与西药滨隐停作对照
，

疗效显

著
，
现报告如下

。

� 临床资料

诊断标准
�

参照 《实用妇科学户」制定
，

血清

泌乳素��
��������

，
����水平� �������

，

并伴

有溢乳
、

月经失调
、

闭经
、

不孕等症状
。

中医辨证

标 准参照卫生部 《中药新药临床指导 原则 》

�����年第 �辑�
，

本组属肝气郁结
，

肝经郁热

证
。

排除垂体瘤
、

生理性因素�妊娠期
、

哺乳期�
，

以及长期服用氯丙嗓
、

吗啡或近期内服用灭吐

灵等药者
。

全部病例来源于山东中医药大学附属医院

妇科门诊
。

患者在接受治疗前停止使用有关药

物 �个月
。

随机分为两组
，

治疗组 ���例
，

对照

组 ��例
。

治疗组平均年龄
‘

��
�

��士 �
�

�� 岁
，
己

婚 ���例
，

未婚 �例
，

月经失调 �� 例
，

不孕 ��

例
，

溢乳 �� 例
，

月经稀发 �� 例
、
闭经 �� 例

。

乳

房胀痛��� 例
，

心烦易怒 �� 例
。

�����一�����

�毛�� 例
，
� �。 一 ���������� 例

，

� ��� 一

�确��了角�
一

��例
，
��� 平均 ��

�

��士 ��
�

�����

��
。

对照组平均年龄 ��
�

��士 �
�

�。 岁
，
已婚 ��

协、未婚 �例
，

月经失调 �� 例
，

不孕 �� 例
，

溢乳

�例
，

月经稀发 �例
，

闭经 �例
。

乳房胀痛 ��

例
，

心烦易怒 ��例
。

�����一 ���������例
，

���一 ���������例
，

�������������
�

�例
，

��� 平均 ��
�

�士 ��
�

�������
。

两组病例构成

情况具有可比性����
�

���
。

� 治疗及观察方法

治疗组 口服清肝袋泡剂
，

每次 �袋
，

加沸水

浸泡 �� 分钟即饮
，

每 日 �次
，

连续服药 �个月

为一疗程
，

共观察 �个疗程
。

该方由柴胡
、

当归
、

白芍
、

丹皮
、

桅子
、

麦芽等 �� 味中药组成
，

由本

院制剂室制成袋泡剂
，

每袋重 ���
，

含生药 ���
。

对照组 口服澳隐停 ���������������
，

瑞士

������ ������ �
��� 产 品

，

每 片 �
�

���
，

批号

������ ����
，

初次剂量 �
�

����
，

每日 �次
，

饭

后半小时服
，
�天后加至 ����日

。

连续服用 �

个月为一疗程
，

共观察 �个疗程
。

观察药物对内分泌水平的影响
�

观察对象

服药前抽血化验 �次
，

其后每个疗程�时间为月

经第 ��一��天
，
� � ��一 �� � ���化验一次

。

观

察卵巢功能
，

包括血清雌二醇��
��

、

黄体酮���

含 量
，

垂体 功 能包括血清 ���
、

卵泡刺激 素

�����
、

黄体生成素����含量
。

用放射免疫法
，

试剂 由天津九鼎医学生物工程有限公司提供
，

所有标本由山东医科大学同位素室测定
。

观察体征情况
�

主要为月经周期
、

溢乳
、

孕

育及中医证候如乳房胀痛
、

心烦易怒等变化
。

表 � 两组治疗前后症状改善情况比较�例�

组 别 月经失调 不孕 溢乳 闭经 月经稀发

盯�����������������������������治疗组治疗前

治疗后

对照组治疗前

治疗后

「
厂

一一
�

一一一山东中医药大学 附属医院
，

济南市文化路 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 结果

�
�

� 疗效评定标准
�

痊愈
�

血清 ��� 恢复正

常
，

临床症状
、

体征消失
。

好转
�

血清 ���部分
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表 � 两组治疗前后内分泌指标比较�又土��

组 别

治疗组

例数 ��������� ��������

����������

对照组

��

��

��

��

����������

〕
�

��士��
�

��

�

��士 ��
�

��
普 �

�

��士��
�

��

��士�
�

��
� 苍

������������

�
�

��士�
�

��

��
�

��士��
�

��
书 ‘

�
�

��土�
�

��

��
�

��士�
�

��
� ‘

����������

��
。

�士��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士�江
�

��

��
�

��士��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��� ��
长 ，

���
�

��士��
�

��

���
�

��土 ��
�

��
�

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

与治疗前比较
， 二 尸��

�

��
， ‘ ， 尸��� ��

下降
，

但仍高于正常值
，

症状体征明显改善
。

无

效
����无明显下降

，

症状体征无改善
。

�
�

� 治疗结果
�
�个疗程结束后治疗组痊愈 ��

例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

�� �

对照组痊愈 �� 例
，

好转 �例
，
无效 �例

，

总有效

率 ���
。

两组间总有效率比较差异无显�誓性�尸

��
�

���
。

两组治疗前后症状变化比较见表 �
，

治疗组

和对照组均可改善 ���� 患者临床症状
，

且效

果相当
。

对心烦易怒
、

乳房胀痛等肝气郁结
、

肝

经郁 热 证 的改 善情 况
，

治 疗 组 总 有 效 率 为

��
，

��
，

对照组为 ��
�

��
，

两组比较差异有显著

性����
�

���
。

两组治疗前后内分泌指标比较见表 �
，

两组

均可降低血清 ���水平
，

治疗前后比较差异有

显著性 ��� 。
�

��
，
尸��

�

���
，

两组间的疗效比

较差异无显著性�尸��
�

���
。

治疗组和对照组血

清 ���
、

��值较治疗前均有显著性升高�尸�

�
�

��
，
尸� 。

�

��
，
�

，

两组间升高的幅度比较差异

无显著性 �尸 均� 。
�

���
。

治疗后两组间血清

��
、

�值差异无显著性�尸 均乏�
�

���
。

治疗组

服清肝袋泡剂后未见肝
、

肾功能损伤
。

服后未见

毒副作用
。

� 讨论

���� 是导致闭经
、

溢乳
、

不孕
、

月经不调

的主要原因
，

近几年发病率 日益增高
。

此病治疗

方法较单一
。

国内外主要采用澳隐停
，

该药价格

昂贵
，

不良反应较大
。

因此寻求一种效好价廉
、

不 良反应少的方法非常必要
，

临床观察 ����

病人多伴有乳房胀痛
、

心烦易怒
，

中医辨证属肝

气郁结
、

肝经郁热
，

故以清热疏肝法为治疗原

则
。

清肝袋泡剂中柴胡疏肝解郁
，

当归
、

白芍养

血和营以柔肝
，

丹皮
、

桅子清热除烦
，

配青皮
、

获

荃健脾行气
。

方中重用麦芽
，

其虽为脾胃之药
，

而实善疏肝气
，

配柴胡大大增强疏肝解郁之力
。

文献报道麦芽中含有麦角类化合物
，

有类多巴

胺抑制 ���分泌作用 〔�〕 。

白芍配甘草有明显降

低 ��� 的作用
，

动物实验证实其能刺激脑垂体

前叶多巴胺受体
，

使血中 ��� 正常化川
。

诸药

共奏疏肝气
、

清肝火之功效
，

使气机通畅
，

脏腑

气血功能改善
，

阴平阳秘则内分泌功能正常
。

本研究患者均系中青年妇女
，

多因郁怒
，

情

志不遂
，

肝郁气结而致病
。

中医认为肾主生殖
，

月经
、

孕育与肾关系密切
，

但肝肾同源
，

肝郁能

栽伐肾阴
，

耗损肾阳
。

清热疏肝
，

使肝气疏畅
，

气

机通利
，

肝血充足
，

下藏于肾
，

对生殖 内分泌起

到 良性调节作用
。

这 也是 清热疏肝可治疗

����的机理所在
。

本研究提示
，

随着患者心烦

乳胀等肝郁证明显消失
，
���水平也逐渐下降

。

进一步说明
，

清热疏肝法可降低 ��� 水平
。

临

床发现在对肝郁证的改善上
，

治疗组 明显优于

对照组
，

两者有显著差异
。

我们认为
，

这体现了

中药整体调理辨证施治的独特作用
。

治疗组与对照组 ���� 患者经过 �个疗程

治疗
，

总有效率分别为 ��
�

��
、

���
，
效果相当

。

而澳隐停公认为治疗 ����
�

的有效药物
，

本研

究说明清热疏肝制剂治疗 ���� 有确切疗效
，

且无不 良反应
，

价格低廉
，

提示该药有较高的临

床价值及开发前景
。
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